
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１７日（土）午前１１時から、今年で１４回目となる「石

地海のえんま市」が開催されました。 

 イベントのクライマックスは１１時３０分からの太鼓集団「鼓

明楽」（こあら）の演奏。明るく勇壮な太鼓の響きと若々しいパ

フォーマンスに来場者全員が魅了されました。 

 また、タコ焼きや焼きそばなどの屋台も賑わい、無料のあお

さ汁も好評でした。 

 そして午後１時３０分からはお堂に参拝者が集まり、形蔵院

住職による読経と説教が行われました。 

 今年も好天に恵まれ、爽やかな海風を感じながら伝統行事の

回を重ねました。 

太鼓の演奏に見入る来場者 

 ６月１８日（日）午前８時から、柏崎市が実施する水害に対応する

防災訓練が西山町で初めて行われました。 

 ２４の町内会がある西山コミセンでは、大量の情報集約がポイント

であると捉え、各町内会長と連携しながら訓練に臨みました。 

 現在、訓練の総括を行っているところですが、評価・反省点を今後

の防災対策に反映させる取り組みが重要です。 

懸橋寺での読経 

太鼓集団鼓明楽（こあら） 

バルーンアートで遊ぶ子ども 焼きそばも大忙し 今年も好評石地名物たこ焼

き 

いきいき館には礼拝・下山田町内会から１４２人が避難 

いきいき館前 

消防車に乗車体験も 

各種特別車両が展示 
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 ６月２日（金）、昨年県内で「転入超過」２番目となっ

た湯沢町内の取り組みや地域の魅力を学ぶ視察研修会が行

われ、３６人が参加しました。 

越後湯沢駅から徒歩７分の位置にある「きら星BASE」。

代表の伊藤綾さん（柏崎市出身）は旧保育園をリノベーシ

ョンし、シェアオフィスをはじめ町民が自由に交流や活動

ができる拠点施設を設立・運営をしています。 

移住定住のサポートも行っている伊藤さんの様々な経験

に裏打ちされたお話は、自信に満ちていて明快でした。 

 

 

  

みんなの未来発見！ 

 ６月３日（土）、石地分館は９日（金）

それぞれ朝、環境整備部が中心となり、

地域内施設の草刈りを実施しました。参

加者はコミセン関係者の他に各町内会か

らご協力をいただき計５３人が参加しま

した。 

 次回は 7 月２２日（土）（はやまの里

は 9/９(土））に実施します。 

中川体育館（旧中川コミセン） 石地分館（旧石地コミセン） 

素朴な美しさ ヤマアジサイを学ぶ 

場　所 時　間 参加者数

中川体育館 7:00～8:00 15

石 地 分 館
（ 実 施 日 6/9 ）

8:00～9:00 7

別 山 分 館 7:00～8:00 20

はやまの里 8:30～9:30 11

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

多くの質問に答える伊藤さん 

はじめてのガーデニング講座  

湯沢町から持続可能な地域づくりを学ぶ 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

イメージカラーの黄色を用いた施設 

はやまの里（大田地区） 

 午後に訪問した「湯沢学園」は、町内５つの保育園と

５つの小学校を統合し、且つ、中学校を含めた「施設一

体型保・小・中一貫教育システム」を導入、２０１４年

に教育を開始しました。 

研修会では統合に至る経緯や、地域、保護者の理解を

得るまでの苦労や教育理念、現在の様子などをお聞きし

ました。 

２つの研修先から、西山地域で何ができるかを一人ひ

とりが考える貴重な機会になりました。 

 

  

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

５月２７日（土）午前１０時から、宮内ガーデン（伊毛）の宮

内博英さん指導のもと、「はじめてのガーデニング講座」が開催さ

れ１３人が参加しました。 

 

別山分館（旧別山コミセン） 

成長をイメージしながら 
参加者は好みの花苗を選び、土をいじりながら会話も弾む和や

かな時間を過ごしました。 

まず、ヤマアジサイの楽しみか

たや、栽培と植え替え方法を学び、

実際に植え替え作業を行いまし

た。 原産地や歴史の話は興味深く 

丁寧に作業を進める参加者 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の話に聞き入る参加者 

6 

 5 
今年度１回目の知っ得講座を開催しました。 

今回は、「終活」についてＪＡ葬祭センターの青柳

センター長さんを講師に迎え、生前整理や今どきのお

葬式事情などを楽しく学びました。質問もたくさんあ

り、予定時間をかなりオーバーするほどの盛り上がり

でした。 

参加者 

(月) 

池浦

5/22 

新年度の初事業となる「花いっぱい運動」が行われ、８か所で実施

しました。これから秋にかけ植えた花々が地域を華やかに彩ります。 

 

藤掛 

大崎 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

8人 

浜忠 

 ６月１１日（日）午前９時から、西山コミセンが後援

し、ＮＰＯ法人チャレンジ夢クラブが主催する「さわや

かウォーキング大会」に、総勢６０人が参加しました。 

 

 

 

 

 

伊毛 

 出発とゴールは南部コミセンで、当初２つのコースが設

定されましたが、当日は雨天のため６．５キロに統一され

ました。 

北野にある光徳寺では、地域の方が書いた天井絵や庭を

見学し、五日市大池周辺ではスイレンの可憐な花で心を癒

されながら全員がゴールしました。 

第５回 楽しく学ぶ終活講話 ＪＡサービス柏崎 葬祭センター 

西山コミセン 知っ得講座  

戦
「知っ得講座」事業は、柏崎市社会福祉協議会地域

福祉組織活動助成金を受け、年４回の開催予定です。 

<知って得する耳より情報>  

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

下山田 田沢 

身体のゆがみを整える体操を体験 

石地分館 

～腰・膝の不調改善～ 健康教室 
６月２８日（水）午前９時３０分から開催された健康教室に、

１５人が参加しました。 

講師はブルボンウォーターポロクラブ柏崎の専属トレーナー嶋

岡隆幸さんで、腰・膝の不調改善のお話を伺い、簡単なストレッ

チを教えていただきました。 

筋肉の衰え、お尻・太もも・足首の筋力の固さに注意が必要な

ど、とても貴重なお話を聞き、有意義な時間を過ごしました。 

 

小雨の中、参加者は元気にスタート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２４日（土）午後７時３０分から、「西

山の自然を豊かにする会」（代表：小林元、事

務局：西山コミセン）の主催で別山地内の砂

田・後谷を流れる別山川流域でほたる観察会

が開催され、地域内外から４０人が参加しま

した。 

 

別山後谷川でほたる観察会 

 ほたるが飛び

交う豊かな自然

を大切にしたい

ものです。 

環境整備部が文化財保全活動 
 ６月２４日（土）午前８時３０分から、西山

コミセンが柏崎市立博物館との委託契約で実施

している別山高内城趾の整備作業に環境整備部

から部員３人が参加しました。 

 当日は「カタクリ保存会」（栗田哲雄会長） 

 の草刈り作業

と重なったこと

もあり、総勢２

９人での合同

作業となりま

した。 

 

商工会から寄付金を受領 
 今年、６０年近くの歴史がある「西山町サ

ービススタンプ会」が解散になり、その余剰

金が西山町内３コミセンに寄付されました。 

 ６月２８日（水）午後１時３０分からの贈

呈式では、西山コミセンの新井正行副会長が 

 商工会の中川

正晴会長から

金２０万円を

受け取りまし

た。 

様子は FM ピッカラで放送 

地域として有効活用へ 

草刈りでは、数は力なり 

 ６月１０日（土）午前７時から、西山コミセ

ン環境整備部としても協力しているビーチクリ

ーンデーが実施され、地域内外から約２３０人

が参加しました。 

 平成2６年(2014)から始めて今年で９回目 

 

美石地クリーンデーに参加 

になりますが、

美しい海岸に

しようという

活動が根付い

ています。 

 今年はティラノサウルスも参加 

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 山の日 12

13 14 休業日 15 休業日 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

8 葉月 Aug. 西山コミセン（活動・会議）予定表 7/4現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

（地域懇談会）

８月に第２回常任理事会を開催します。

日程が決まり次第、お知らせします。

お菓子づくり教室

9:30〜11:30

10:00〜11:00

10:00〜11:00

10:00〜11:00

詳細は今月の回覧文

書をご覧ください。

詳細は今月の回覧文書

をご覧ください。

足裏健康法

19:00〜20:00

【健康福祉事業】 （草生水まつり）

【健康福祉事業】

足裏健康法

10:00〜11:00

カードボランティア

9:30〜11:30

【社協事業】

カードボランティア

9:30〜11:30

【社協事業】

カードボランティア

9:30〜11:30

【社協事業】

カードボランティア

9:30〜11:30

【社協事業】

【子ども育成事業】

10:00〜11:00

 【コミセン事務局からのお願い】西山コミセンだよりに掲載する地域の情報をお寄せください 


