
敬老の日「お祝いカード作り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアの皆さま、

ご協力ありがとうござい

ました。 

 

 

祝・敬老の日

会長 田村謙治 

令和５年度「敬老の日」のお祝い  田村 謙治 

 西山コミセン地区の「敬老の日」をお迎えの皆様おめでとうございます。 

今年こそ皆様と一堂に会してお顔を拝見してお祝いのご挨拶を申し上げる

ことが出来ると期待していたところですが、今年から柏崎市の敬老会への補

助金の扱いが変わり一堂に会しての敬老会開催が難しい状況となり、本年も

書面でのご挨拶とお祝い品のお届けとさせて頂きます。皆様の長寿を心から

お祝いし、末永い健康をお祈り申し上げます。 

私共が健やかで幸せに暮らせるのも、皆様のこれまでの長年にわたるご尽

力の賜物と深く感謝申し上げます。これからも皆様がいつまでもお健やかに、

楽しい毎日をお過ごし頂けますように、コミセンとしても努力する所存であ 

あります。今後も皆様のこれまでに培った豊かな経験と知識で、末永くご

指導下さるよう、宜しくお願い申し上げます。 

以上、簡単でございますが、敬老会に際しましてのご挨拶とさせて頂きま

す。 

ります。今後も皆様のこれまでに培った豊かな経験と知識で、末永くご指導下さるよう、宜し

くお願い申し上げます。 

以上、簡単でございますが、敬老の日に際しましてのご挨拶とさせて頂きます。 

１００歳以上の方 

〈柏崎市社会福祉協議会 地域福祉組織活動〉 
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西山コミュニティ協議会 

いきいき館内 

 

タオルを使い玉を運ぶタオルパスリレー 

（対象者は、昭和２４年４月１日までに生まれた方） 

レクリエーションを通じて心一つに 

ひと編みずつ心を込めて 

 ７月２日（日）午後１時３０分から、西山総合体育館を会場

にレクリエーション大会が開催され約１８０人が参加しました。 

 開会式で田村会長は「４地区の交流を深め、大いに楽しんで

ほしい」と語りました。 

 競技内容は旧４コミセンが地区運動会で行っていた種目から、

ボッチャリング、ひもつなぎレース、バカボンのパパレースな

ど、レクリエーション要素のある全７種目を選んで実施し、会

場は一体感に包まれました。 

また、久々の再会に喜び合う様子や各応援席からは大きな歓

声と拍手が送られ、西山コミセンの絆が深まる貴重な一日を過

ごしました。 

西山コミセン 

敬老会 地区別対象者数 

瓶オープナーは開けにくい蓋を開けやすくするための

もので、市販の滑り止めを正方形にカットしたあと、色 

 糸で縁編みを行いました。 

完成した品物はお祝い

品と一緒にお届けします。 

今年度も地域の手作りボランティアの方からご協力い

ただき、対象者への粗品として瓶オープナー作りを行い

ました。 

 

中川 247人

田　沢 35人

藤　掛 28人

池　浦 27人

礼　拝 75人

鎌　田 23人

下山田 47人

伊　毛 12人

石地 104人

石　地 62人

大　津 37人

尾　町 5人

（8/31現在） 

別山 161人

上山田 35人

尾野内 8人

灰　爪 22人

笹　山 26人

立　村 9人

後　谷 6人

砂　田 7人

甲　戸 9人

尾頃部 8人

内　越 5人

荒　谷 26人

大田 100人

大　崎 32人

甲　田 17人

浜　忠 51人

誕生年 年齢 町内会 性別

大正11年生 101歳 伊毛 女性
大正12年生 100歳 石地 女性
大正13年生 100歳 礼拝 女性



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昆虫とのふれあいから学ぶ  「ぐんま昆虫の森」視察研修 

の を

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

体育館（旧中川コミセン） 

別山分館（旧別山コミセン） 

７月１５日（土）、環境整備部企画の環境美化研修

が行われ、子ども３人を含めた２７人が参加しました。 

群馬県立「ぐんま昆虫の森」は、「昆虫」をテーマ

にした体験型教育施設で４５ヘクタールの敷地に里山

が再現され、昆虫を探し、手に取り、生態をじっくり

観察することができます。 

今回は動植物に詳しい佐藤俊男さんも同行され、昆

虫の基礎知識やこの時期見つけやすい生育ポイントに 

 

里山や昆虫に関心を寄せる貴重な機会 

石地分館（旧石地コミセン） 

ついて説明を受けた後、園内を回りました。 

 「貴重なオオゴマダラをはじめ、美しいチョウが優雅に飛ぶ姿

が印象的でした」、「子どものころ、自宅近くで見たオオムラサキ

を見れて感動しました」等の声が寄せられ、人と自然が共生して

きた里山とそこに息づく小さな生き物を通じて、生物多様性や自

然環境保護への理解を深めました。 
昆虫を探し、童心に帰る参加者 

７月２２日（土）午前７時から、環境整備部が中心とな

り、今年２回目の地域内施設の草刈りを実施しました。 

今回大田地区の方からは、

石地分館及び体育館作業に参

加していただき、計４７人の

方が約１時間の作業で心地よ

い汗を流しました。 

 

会議報告 

場 所 2回目7/22

中 川 体 育 館 17

石 地 分 館 11

別 山 分 館 19

は や ま の 里 実施対象外

計 47

参
加
者
数



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月２３日（日）午後２時３０分から、いきいき館において、

主要地方道の県道４８号長岡西山線への新しいトンネルの早期

着工に向けた期成同盟会総会が開催されました。 

 総会には衆議院議員の鷲尾英一郎氏を初めとするご来賓や、 

 

総会で新体制がスタート！ 

手作り味噌の天地返し作業  

親子お菓子作り教室  

西山コミセン地区内の役員、町内会長及び傍聴者など総勢５０人が出席しま

した。 

 議事は円滑に進行し、新会長には新潟県議会議員の深見太朗氏（前会長は

故斎木裕司氏）が就任し、新体制（下表参照）がスタートしました。 

甘く香ばしい香りに包まれて  

仕込みから約７カ月  

 ７月１２日（水）午前９時３０分から、黒﨑ゆかりさんを講

師に招いて行われた「フレームフラワー教室」に８人が参加し

ました。 

 「フレームフラワー」とは、ガラスフレームの中にプリザー

ブドフラワーやドライフラワーなどを入れて作る透け感を大切

にしたデザインで、今回はサマーアレンジを楽しみました。 

参加者は３種類の中から好きな物を選び、配置を考えながらグ

ルーガンで貼り付け、思い思いの作品に仕上げました。 

 

  

 

小さいお子さんの手元を 

  

８月５日（土）９時３０分からの親子お菓子作り教室に

８組の方が参加しました。『ラ・プランタン』の廣川美英

さんと柏合真那さん指導の下、リンゴの皮をむき、切って

味付けをしてパイシートに並べてオーブンで焼くといった

作業でアップルパイを作りました。 

参加者からは「楽しかった」「またやりたい」と大好評で

した。 

じっくり考えるパーツの配置 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

サマーアレンジを楽しむ フレームフラワー教室  

甘い香り漂う熟成中の味噌 

見守るお母さん 

８月２４日（木）午前９時３０分から、１月、２月に仕込ん

だ味噌の天地返し講習会に２０人の方が参加しました。 

 天地返しとは、熟成中の味噌を掘り起こしてよく混ぜ、発酵

のムラを無くすために上下を入れ変える作業のことです。 

講師の須藤さん、徳永さんに見本を見せていただいた後、８

樽を手際良く作業しました。１０月初旬頃から食べられるとの

ことで、コミセンイベント等でも使用する計画があります。 

事務局から経緯の説明 

会長の深見太朗県議 

地域の動きから 
新薬師トンネル早期着工促進期成同盟会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月７日（月）午後６時３０分から、市長から直接意見を聞く西

山中学校区での地域懇談会がいきいき館いきいきホールで開催され

住民５２人が参加しました。 

 また、市長は新型コロナ感染後の外出自粛期間は経過していまし

たが、大事をとり、市内初のリモート開催になりました。 

 市長からは、あらかじめ地域から提出したテーマに加え、参加者

から次々と寄せられる意見や要望に回答していました。 

 なお、話し合われた内容は、準備出来次第、柏崎市のホームペー

ジに掲載される予定です。 

高内城祭・神楽舞公演、別山音楽祭 

 別山地域の伝統行事「高内城祭」に合わせ、今年は「神楽舞公

演」と題して別山多岐神社と石地の石井（いわい）神社の伶人と

の合同神楽舞を実施します。 

 また、ブラン・ルナ（二胡）、ブレーメンズ（サックス）のア

ンサンブルや、カラオケ大会も開催します。 

 どなたでもご来場できますので、ぜひ、お越しください。 

１０月２２日（日） 地域交流イベント 
来月詳細周知 

お楽しみに！ 

1 2 休館 3 4 5 6 7

8 9 スポーツの日 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 休館 24 25 26 27 28

29 30 31

10 神無月 Oct. 西山コミセン（活動・会議）予定表 9/4現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

詳細は、来月の文書を

ご覧ください。

詳細は来月の回覧文書

をご覧ください。

19:00〜20:00

10:00〜11:00

10:00〜11:00

地域交流イベント

10:00〜15:00

【健康福祉事業】

詳細は今月の回覧文書

をご覧ください。

10:00〜11:00

10:00〜11:00

趣味の作品展 会場：いきいき館２階和室前 9:00〜16:30

（地域交流イベント代

休）

趣味の作品展12:00まで

ルーシーダットン

10:00〜11:00

【健康福祉事業】

ルーシーダットン

趣味の作品展

（高内城祭・神楽舞公

演、別山音楽祭代休）

カフェボランティア

9:30〜11:30

【社協事業】

カフェボランティア

9:30〜11:30

【社協事業】

日時：午前１０時〜午後３時まで 

場所：いきいき館全体 

内容：ステージ出演（アコースティックサウンド・蜩（ひぐらし）、

夕渚愛、Hui Hula Sweet Lei Aloha（フイ フラ スウィート レ

イ アロハ）、花街横丁） 

マルシェ、屋台（焼きそば、たこ焼き、五目おこわ、飲み物類、

岩手山（浜忠）、キッチンカー）、お祭り広場、趣味の作品展等 

・日時：９月３０日（土） 午前１０時３０分〜午後３時まで 

・会場：旧別山コミセン（西山コミセン別山分館） 

スクリーンの市長とオンライン対談 

地域懇談会は市内初のリモート開催！ 

今回配付の回覧等をご覧ください 


