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第 11 号 

西山コミュニティ協議会 

 

 

〒949-4123 柏崎市西山町池浦８７７ 

 

 

いきいき館内 

 

 

URL https://nishiyama-cc.jp/ 

 

 

E-mail：c-nishiyama@kashiwazaki-cc.net 

 

 

電 話：0257-31-6117   FAX：0257-35-6178 

 

 皆様、新年明けましておめでとうございます。 

穏やかな新年を迎えられた事と推察致します。 

昨年は西山コミセン２年目に突入し、新型コロナウイルスの５類移行も

あり、徐々に計画した事業を活発に展開することが出来ました。主なもので

は、水害対応の防災訓練、石地海のえんま市、高内城祭・神楽舞公演・別山

音楽祭、レクリエーション大会、地域交流イベント等が大勢の地域の皆様

の参加を得て実施できました。 

本年も皆様に親しんでいただけるコミセンとなるべく、役員一同鋭意努

力する所存でおりますので地域の皆様も、コロナウイルスやインフルエンザ

に留意しながら、事業開催の折には、ご近所の皆様お誘い合わせの上多数

の参加をお願い致します。 

本年も皆様にとって良い年となりますようお祈り申し上げます。 

 

 

 

会長 田村謙治 

コミュニティ計画案を
 １２月１３日（水）午後７時から、

いきいきホールにおいてコミセン役

員、専門部員及び町内会町代表が出

席して、第３回策定委員会が開催さ

れました。 

 昨年から２年計画で進められてき

た西山コミセンのコミュニティ計画

は、統合１年目に実施した総務企画

部のアンケートや委員会全員による

グループワークで明らかになった現

状分析に基づき、その後の各種打合

せや会議等を経て原案がまとまり、

今回の策定委員会に提案されたもの

です。 

 会議では経過報告、概要説明及び

スローガン・基本理念の選考が実施

され、質疑応答を経て計画全体につ

いて承認されました。 

 なお、完成版は３月に全戸配付す

ることで準備しています。 

スローガンと基本理念の選考 

 コミュニティ計画とは、地域の現状を

分析しながら５年先までの目標や課題

を明らかにし、地域の未来像に対する

具体的な行動計画を策定したものです。 

 この計画を根拠として柏崎市活動推進

事業補助金の申請を行います。 

 
  基本理念   

 地域住民の絆を深め、多様な文化や価値観が交流

するコミュニティを創造します。 

  スローガン   

西山コミセンコミュニティ計画（抜粋） 

★ 詳細は３月に全戸配布する資料をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足裏健康法 全４回 

指導：西山地区食生活改善推進員の皆さん 

テーマは気になる角質や冷え性の対策法 

ルーシーダットン 全５回 

健康料理教室  そば打ち教室 全５回
たんぱく質の摂取の必要性について講話を受

けた後、調理をスタート。 

「身近な材料を使ってお手軽たんぱく質しっ

かりメニュー」をテーマに、チキンスティック、

他２品を手際よく調理を行い、どれも美味しく

できあがりました。 

 

今年も「そば week」を開催 1２月１２日（火）～16 日（土） 

石橋先生の声に合わせて、ゆっくりと体を動

かすことで気分もリラックスできました。普段

伸ばさない部分も意識しながら動かすことで、

身体がほぐれて皆さんにもとても好評でした。 

参加者からは、「背筋が伸びた」、「なんかわ

からないけどいい感じ」等の声がありました。 

 

ひと工夫でたんぱく質をしっかり摂取 

参加者 

延べ３３人

開催日:10/18(水）、11/1(水）、15(水）、29(水）、12/6(水） 

 

講師：石橋浩子さん 

参加者 

延べ 26人

講師：岩坂悦子さん 

 各自が自分の足裏をチェックし揉み方と反射区

の位置を確認しながら刺激を与え、揉むことの大

切さを学びました。 

参加者からは「膝や腰が楽になった」「ただがむ

しゃらにやすりでこすっていたが角質の取り方が

聞けて良かった」などの声が聞かれました。 

 最初に、講師の方から説明と見本の打ち方を見

せてもらい、その後指導を受けながらそれぞれが

そば打ちを行いました。 

参加者は、自分のそばと太さを比べたりしなが

ら講師のそばを味わい、各自が打ったそばは持ち

帰りました。 

 

講師：西山手打ちそば会の皆さん 

今年は茹で方のポイントも伝授 

独自の呼吸法とやさしいポーズのタイ式ヨガ 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

会議報告 

開催日：8/17(木）、31(木）、9/21(木）、12/2(土） 

 

参加者 8人

参加者 

延べ３７人

開催日:10/31（火） 

 

（業者発注の都合で 3/5 に変更） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３回目となる今回は柏崎市社会福祉協議会地域支

援課生活支援係の青木主任と岡田主事から『成年後

見制度って？』という内容でお話を伺いました。 

手続きには制度の理解や必要書類を揃えることな

ど多くの準備が必要となります。 

参加者からは具体的な申請方法の質問や、必要書

類が多すぎる等の声が聞かれました。 

講師からは「まずはお気軽に昨年４月に開設され

た 

 

八丁紙教室 

参加者 
7人 

西山コミセン 知っ得講座  
「知っ得講座」事業は、柏崎市社会福祉協議会地

域福祉組織活動助成金を受け、年４回の開催予定

です。 

<知って得する耳より情報>  

12 

 7 

(木) 

説明に聞き入る参加者 

 １１月２０日（月）午前９時３０分から、八丁紙教室

が開催され７人が参加しました。 

八丁紙は、お正月に豊作や大漁の願いを込めて、縁起

を担いだ絵や文字を白い紙に切り抜き、神棚に飾ったり、

餅を載せたりして神仏に供えます。 

 

男の料理教室
１１月７日（火）９時３０分から、男の料理教室を

開催し 8 人の男性が参加しました。 

今年度は、ラ・プランタンの廣川美英さんを講師に

お招きして、チキンソテーの味噌ソースをメインに昨

年コミセンで仕込んだ味噌を使い、３品作りました。 

 

コミセン味噌を洋風ソースにアレンジ 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 手作りで迎える初春 

料理を通し仲間づくり 

慣れない手つきで鶏肉に

切り込みを入れる人や、器用

に調理を進める人など和気

あいあいと楽しい時間を過

ごしました。 

 

 

専用のカッターで慎重に 

 １２月３日（日）いきいき館において、西山の自

然の魅力を内外に発信するための写真コンテストの

表彰式が実施されました。このコンテストは「西山

の自然を豊かにする会」（小林元代表）が主催し、西

山コミセンが後援して実施したものです。 

 事前に行われた審査会では、審査委員長に長岡造

形大学の松本明彦教授を中心に選考が行われ、今回

の表彰式にはその入賞者１２人が出席しました。 

 表彰式の後、参加者はパネルに展示された入賞作

品を前に写真談議に花を咲かせていました。 

「第２回「西山の自然写真コンテスト」表彰式 

 

地域の動き 

 今回は、入門編として

『寿』の文字に挑戦し、

息をするのも忘れるほど

集中して完成させるこ

とが 

 

とができました。 

また、２作目には干支の龍を２種類の見本から好きな図柄を選

んで作りました。早い人は２枚完成させるほど上達しました。 

 
切り方について説明 

講師：高野千恵子さん 

味噌ケーキも 

たばかりの柏崎市権利擁護センターに相談してください」との情報もいただいました。 

 

前列右から３番目が松本教授 

受賞者の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 建国記念の日 12 振替休日 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 天皇誕生日 24

25 26 27 28 29

2 如月 Feb. 西山コミセン（活動・会議）予定表 1/4現在

日 月 火 水 木 金 土

臨時休館のお知らせ

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

手しごとカフェの会

9:30～11:50

【社協事業】

手しごとカフェの会
9:30～11:50

【社協事業】

手しごとカフェの会
9:30～11:50

【社協事業】

詳細は今月の全戸配付

文書をご覧ください。
コミセン職員研修会参加のため、

令和６年１月２６日（金）

【環境美化事業】

生物多様性講演会等

13:00～15:00

手しごとカフェの会

9:30～11:50

【社協事業】

西山コミセン

19:00～

専門部４部合同会議

午後２時以降は休館いたします。

にしやま号♨雪割草の湯温泉 スタンプカードキャンペーン!! 
 

   

〈柏崎市社会福祉協議会 地区福祉組織活動助成事業〉 

＊＊＊ 期間延長！ 令和６年２月末まで ＊＊＊ 

便利なQRコードを

ご利用ください 

きれいな折り紙を貼り、約１４０個を作製 

カメラの明るさ自動調整機能に感心 

参加者延べ３８人 

ひらがなの指文字を学ぶ参加者 

参加者延べ２９人 

参加者延べ４７人 見守りボランティア活動 全６回 

ミニ手話講座 全３回 

らくらくスマホ教室 全３回 

 ９月１２日から１１月２２日までの月に２回、地域

の手作りボランティアさんの協力のもと、牛乳パック

を使った小物入れ作りを行いました。 

 今年度もおしゃべりを楽しみながら作った品物は、

見守り対象者への訪問活動に役立てていただくため、

民生委員さんから対象者の方にお届けします。 

 １１月１、８、１５日（水）午後７時３０分から３

回にわたり、宅ろう所「太陽と月」の武藤施設長を講

師に迎え、「ミニ手話講座」を行いました。 

 講座中は口頭の説明は少なく、ホワイトボードを使

った筆談や顔の表情と手話での説明に終始しましたが、

施設長の豊かな表現力に参加者の緊張もほぐれ、和や

かに学びました。 

 ９月１１日、１０月１３日、１１月１３日の三日間、

ドコモショップ柏崎店からご協力をいただき、初心者

向けのスマホ教室を行いました。 

 生活の一部となったスマートフォンを、より安心・

安全に使うための注意点について説明を受けた後、マ

ップやQRコードの機能を学び、西山コミセンと柏崎市

のLINE登録、HPの閲覧を体験しました。 

手軽に西山コミセンからの情報を！ 

※現在、配布済のスタンプカードの利用期限には12月28日（木）と記載されていますが、 

令和6年2月末までご利用できます。 

HP LINE登録 

 
スタンプ２個で 

入浴無料 

２月末まで有効 


