
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年7月５日 
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教訓にしたい近年の災害 

 ６月２７日（木）午後７時からの避難所責任者等打合せ会

に避難所責任者と班長など計２５人が参加しました。 

 コミセンが統合して初めてとなる災害時の避難所開設に対

応する打合せ会でしたが参加対象者全員が出席しました。 

 地域活動サポートセンター渡邉浩二さんからの説明を受け、

避難所運営における重要ポイントを教わりその大変さも認識

しながら、まずは第一歩を踏み出しました。 

 ７月２１日（日）には防災訓練の第２部として、いきいき

館、中川体育館、石地分館、別山分館及び西山総合体育館の

各地区担当者が集合します。 

避難所責任者等打合せ会開催 

災害に応じた対応への備え 

６月２２日（土）午前１１時から、今年で１５回目と

なる「石地海のえんま市」が開催され、好天に恵まれ多

くの方が来場されました。 

今年から新たに「宝さがし」のイベントが１１時、１

２時、１３時の３回行われ、子供のみならず大人も童心

に帰り楽しい時間を過ごしました。 

１１時３０分から太鼓集団「鼓明楽」（こあら）の演奏。 

そして１２時３０分からはお堂に参拝者が集まり、形

蔵院住職による読経と説教が行われました。 

また、石地名物たこ焼きや焼きそば・フランクフルト

などの屋台も賑わい大盛況でした。 

のえんま市

宝さがし大人も童心に帰る 

本格的！石地名物たこ焼き 太鼓集団鼓明楽（こあら） 

好天で気持ち良い潮風のもとで楽しい時間 

大賑わいの屋台 

 

人気！焼きそば・フランクフルト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

 

今年度の「花いっぱい運動」はコミ

セン地区内の９か所で実施しました。 

サルビア、ペチュニア、マリーゴー

ルド、アゲラタム等の花々が私たちの

心を和ませてくれます。 

 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

 ６月１日（土）それぞれ朝、環境整備

部が中心となり、地域内施設の草刈りを

実施しました。参加者はコミセン関係者

の他に各町内会からご協力をいただき計

５７人が参加しました。 

 次回は７月１３日（土）（はやまの里は

9/７(土)）に実施します。 
中川体育館（旧中川コミセン） 石地分館（旧石地コミセン） 

はやまの里（大田地区） 別山分館（旧別山コミセン） 

伊毛 

田沢 

藤掛 下山田 

池浦 

紙面の都合上、６町内会の写真を掲載しま

した。他にも浜忠、大崎、鎌田の３町内会

が活動を行いました。 

 ５月２９日（水）、教養文化部が企画した視察研修

「渋沢栄一記念館」に３４人が参加しました。 

 埼玉県深谷市の記念館では渋沢栄一のアンドロイド

（そっくりに作られたロボット）の講演を受け、展示

された多くの資料からその功績を学びました。 

 

新１万円札の肖像 

視察研修 渋沢栄一記念館 

 また、記念館近くの中の家（な

かんち）と呼ばれる生家も見学

し、その生涯や育った環境から

暖かい人柄を感じることができ

ました。 

 新１万円札を手にする日が待

ち遠しくなる研修になりまし

た。 

渋沢栄一記念館前の参加者３４人 

アンドロイド公演後の記念撮影 生誕地の中の家（なかんち） 

石地 

場 所 時　間 参加者数

中川体育館 7:00～8:00 16

石 地 分 館 7:00～8:00 15

別 山 分 館 7:00～8:00 18

はやまの里 8:30～10:00 8

計 ― 57
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参加者 

(木) 

15人 

西山コミセン 知っ得講座  
「知っ得講座」事業は、柏崎市社会福祉協議会地

域福祉組織活動助成金を受け、年４回の開催予定

です。 

<知って得する耳より情報>  

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

今年１回目の知っ得講座は、「犯罪から身を守るた

めに」というテーマでお話をお聞きしました。実際

に柏崎市であった4,500万円を振り込んでしまった

特殊詐欺の手口は巧妙で「もしかしたら自分も…」

と考えさせられる事例など、詐欺に合わないための

注意点をお聞きし、有意義な時間となりました。 

防犯講話 柏崎市別山駐在所 古井丸巡査部長 

新紙幣発行に伴う詐欺に注意！ 

！ 

出来上がった作品を手にハイチーズ 

！ 

つまみ細工教室 あじさいのフレーム 
５月３０日（木）中村英恵先生指導のつまみ細工教

室が開催され、１２人が参加しました。つまみ細工は

ちりめんの小さな布を折りたたんで花びらを作ってい

きます。ピンセットの使い方や花びらのつくり方など

先生から丁寧に説明していただき、完成させることが

できました。 

参加者からは「初めてだけど上手に出来た」「楽しか

った」などの声がありました。 

頂上の絶景をバックに集合写真 

ふれあいハイキング アジサイの咲く護摩堂山（田上町）

頂上からは越後平野

のパノラマを見渡すこと

ができ、弥彦山、角田山、

うっすらと佐渡も 

 

 

 

少し霞んだ佐渡も眺め 

ることができました。 

 

 ６月２８日（金）健康推進部企画の「ふれあいハイ

キング」に、２３人が参加しました。 

曇りで心地よい風も感じられ、アジサイも綺麗で、気

持ちよいハイキングとなりました。 

参加者は自然を楽しみ、親睦を深めながら心身ともにリフレッ

シュしました。 
元気にハイキング 楽しい時間 

イキング 楽しい 

笹だんご講習会 

新潟県の代表的な和菓子 

6 月 5 日（水）、食生活改善推進員３人の方々のご協力

による笹だんご講習会が行われ、１４人が参加しました。 

生地をこね、あんこを入れて笹でくるんでスゲで縛ると

いう作業ですが、先生に教えてもらいながら皆さん上手に

縛っていました。 

「親が作るのを見てたけど、まさか自分が作るとは」「出

来るかどうか心配だったが、丁寧に教えてもらって作るこ

とが出来た」などの声がありました。出来たてを試食し、

各人５個を持ち帰りました。 

上手にだんごを縛る参加者 

 

茹でたら 

干して 

出来上がり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２３日（日）午前８時３０分から、西山コミセンが

柏崎市立博物館との委託契約で実施している別山高内城趾

の整備作業に環境整備部から部員３人とコミセン事務局か

ら１人が参加しました。 

 当日は「カタクリ保存会」（栗田哲雄会長）の草刈り作

業と重なり、朝から雨模様のなか総勢１９人での合同作業

を無事終えることができました。 

 

 

６/２７西山中学校職場体験
 将来の職業を考える職

場体験の一環として、西

山中学校２年生の男子生

徒３人がコミセンの仕事

を体験しました。 

まずコミセンについて

藤井センター長から説明

を受けたあと、７月に配 

 

草刈りでは、数は力なり 

地域内外から約２６０人が参加しました。 

 平成2６年(2014)から始まり、今年で１０回目

となるこの日は朝から汗ばむ陽気のなか、それぞ

れが海の安全を願いながら作業を行いました。 

 

６/２９美石地クリーンデー 

５月１日から５時間主事

としてお世話になっており

ます武田泉と申します。 

自宅は西中通駅近くの山本

です。至らないことがある

かとは思いますが、精一杯 

６/９さわやかウォーキング大会
 今年は石地海岸駐車場から出雲崎方面に向け

て出発し、９キロコースは天領の里へ、６キロコ

ースは 

新職員のご挨拶

地域と連携し文化財保全活動

地域と連携

ビ ー チ

ースは出雲崎町 勝

見周辺までの道のり

を往復しました。 

西山コミセンから

は2１人が参加し、

初夏の海を眺め、潮

風をなが 

コミセン２４町内会名を確認 

山頂に向けて、いざ出発！ 

 西山コミセ

ン環境整備部

としても協力

しているビー

チクリーンデ

ーが実施され 

 

大切な海をみんなで守る 

がんばりますので、どうぞよろしくお願いい

たします。 

布する文書の仕分けや棚入れ作業を行いました。 

 

風を感じながら全員が完歩しました。 

旧内藤邸前で歴史にも触れ 

西山コミセン

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 振替休日 13 休業日 14 休業日 15 休業日 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

8 葉月 Aug. 西山コミセン（活動・会議）予定表 7/4現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

地域懇談会

８月に第２回常任理事会を開催します。

日程が決まり次第、お知らせします。
10:00〜11:00

10:00〜11:00

（草生水まつり）

カードボランティア

9:30〜11:50

【社協事業】

カードボランティア

9:30〜11:50

【社協事業】

カードボランティア

9:30〜11:50

【社協事業】

10:00〜11:00

10:00〜11:00

18:30〜

いきいきホール


