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参加者のアイデアを結集 

７月４日（木）、十日町市松代駅周辺を巡る視察研修が行

われ２８人が参加しました。この取り組みは総務企画部を中

心に今年度事業「地域マップの作成」に伴う視察です。 

十日町へ向かう車内では参加者それぞれがＰＲしたい地

域のの魅力について 

 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

語り尽くせない地域の魅力 

域 の 魅 力 を 発 表

し、昼食後のグル

ープワークではマ

ップの完成イメー

ジついてグループ

ミーティング 

 

ップの内容や完成イメージについて活発な意見交換が

行われました。 

 西山コミセン地域マップは今回出された意見を参考

に、地域資源の利活用と統合４地区の融和に役立てる

ため、来年２月発行に向けて準備を進めていきます。 

カールベンクスさんとの出会いも 

地域マップ作成十日町市視察 

のびのびと準備体操〔西山総合体育館〕 

元気いっぱい子どもレース 大玉小玉送りは風船に苦労 

借り物リレーは応援席が協力 

和やかに４地区対抗！
 ７月７日（日）午後１時３０分

から、西山総合体育館を会場に約

１６０人が参加してみんなの運動

会が開催されました。 

 競技は４地区対抗で、借り物リ

レー、ひもつなぎレース、大玉小

玉送りなど７種目が繰り広げら

れ、地域の親睦を深めました。 

 また、競技ごとの順位に応じた

賞品が手渡され、参加者の笑顔が

絶えませんでした。 

 結果、石地チームが優勝の栄冠

を勝ち取りました。 

 なお、今回初めて地域内交通に

しやま号の特別運行が実施され、

石地地区と別山地区から計１９

人が往復利用をしました。 

 

「みんなの運動会」

運動会の定番 玉入れ 優勝を喜ぶ石地チーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月２１日（土）、地震を想定した防災訓練を実施

しました。 

 訓練は朝８時からの防災行政無線放送を合図に、

石地・大田地区では津波への対応を含め、４地区全

域で避難訓練と情報伝達訓練が行われました。 

 また、避難行動要支援者には各町内会の役員等が

熱中症予防の飲料水を手渡しながら安否を確認しま

した。 

 さらに、９時３０分からは避難所運営訓練として、

地域内５か所の優先避難所にそれぞれ指定されてい

る役員・班員が集合し、施設や防災設備の確認や段

ボールベッド・段ボールパーティションの組立訓練

に取り組みました。 

西山コミセン自主防災訓練 

段ボールベッド組立作業〔いきいき館〕 

避難所担当者打合せ〔中川体育館〕 

祝・敬老の日 
 今年度の対象者は、昭和２５年４月１日までに生まれた方です。 

西山地区対象者は６５０人 

 皆さまには田村会長からのメッセージを添えたお祝い品を９月１３日以降お届けいたします。 

なお、灰爪町内会は独自でお祝いを実施します。 

 今年度の各地区対象者は下記のとおりです。おめでとうございます。 

 

今回の対象者で１００歳以上の方 

苦戦しながらも完成間近 

手作りボランティア 
５月２５日からの毎週火曜日、敬老会対象者の方の長寿を願う「亀の

ストラップ」を地域の方からご協力をいただいて作成しました。 

この事業も今年で３年目、地域交流の場としても定着してきています。 

名前も知らなかった人たちが分からない所を教え合うことで、会話も弾

み、楽しくボランティア活動に取り組んでいます。 

 

柏崎市社会福祉協議会 地区福祉組織活動助成事業 

別山 上山田 尾野内 灰 爪 笹 山 立 村 後 谷 砂 田 甲 戸 尾頃部 内 越 荒 谷

175人 34人 9人 21人 30人 10人 7人 9人 11人 9人 8人 27人

中川 田 沢 藤 掛 池 浦 礼 拝 鎌 田 下山田 伊 毛

261人 34人 30人 28人 81人 25人 49人 14人

石地 石地 大津 尾町

115人 67人 42人 6人

大田 大崎 甲田 浜忠

99人 33人 16人 50人

誕生年 町内会 年齢 性別

大正12年 石 地 101歳 女性

礼 拝 101歳 女性

砂 田 100歳 男性

鎌 田 100歳 女性

下山田 100歳 男性

大正13年

大正14年

会議報告 

 （7/16 現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

 ７月１３日（土）朝７時から、環境整備部が中心となり、各

町内会の協力を得ながら地域内施設の草刈りを実施しました。 

 

 

石地分館（旧石地コミセン） 別山分館（旧別山コミセン） 

中川体育館（旧中川コミセン） 

の を

今回大田地区の方は石地または別山分館の作業に加わり、総

勢５０人の方々が約１時間の作業で気持ちの良い汗を流しまし

た。 

第３回目の作業は９月７日（土）に行います。 

 

７月２４日（水）午前１０時から、柏崎市介護高齢課の理学

療法士である森田研人さんを講師に招いて行われた健康教室に

１５人が参加しました。 

教室では腰痛や膝痛の予防改善に関する運動方法や生活上

の注意点を教えていただきました。  

また、楽しく運動を行い長続きすることが大切で、参加者か

らは「分かりやすく参考になった」「運動の効果を聞けて良か

った」などの感想がありました。 

楽しく長続きする運動方法 

五目おこわ講習会 
７月１９日（金）午前９時３０分から、コミセンのイ

ベント等でお馴染みの五目おこわの講習会に２０人が参

加し、旬の枝豆を入れて色どりも良くおいしいおこわが

出来上がりました。 

参加者からは、「五目おこわは作ったことがなかった

のでさっそく作りたい」「知っていそうで知らないこと

ばかり。とても参考になった」「孫たちに食べさせた

い」などの声がありました。 

味噌天地返し作業 
８月２１日（水）午前９時３０分から、１月に仕込

んだ味噌の天地返し作業に１６人が参加しました。

「天地返し」は麹菌に酸素を補給し、その働きを活性

化させるために行い、発酵を促すことでより味噌の風

味がアップします。講師の須藤さんと徳永さんに見本

を見せていただいたあと、予定していた７樽の作業を

終わらせることができました。この味噌は１０月頃か

ら食べられるとのことですので、味噌作りに参加され

た方には１０月下旬頃お渡しします。また、コミセン

のイベント等でも使用する計画があります。 

指導：西山地区食生活改善推進員の皆さん 

おいしくな～れ！ 

味噌の状態を確認しながら返します 

！ 

郷土食文化の伝承 

運動習慣で元気なからだを!! 健康教室（腰痛膝痛予防） 

場 所 1回目6/3 2回目7/13

中川体育館 16

石 地 分 館 15

別 山 分 館 18

はやまの里 8

計 57 50

17

15

18
実施対象外



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 スポーツの日 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 休館 29 30 31

10 神無月 Oct. 西山コミセン（活動・会議）予定表 9/4現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

10:00〜11:00

10:00〜11:00

詳細は来月のコミセン

だよりをご覧ください。

詳細は今月の回覧文書

をご覧ください。

10:00〜11:00

10:00〜11:00
【社協事業】

カフェボランティア
9:30〜11:50

趣味の作品展12:00まで

地域交流イベント

10:00〜15:00

趣味の作品展

趣味の作品展 会場：コミセンルーム2  9:00〜16:30

10:00〜11:00

【健康福祉事業】

ルーシーダットン

（地域交流イベント振

替）

【生涯学習事業】

編み物教室

9:30〜11:30

【生涯学習事業】

コーヒーの淹れ方教室
10:00〜11:30

詳細は来月のコミセン

だよりをご覧ください。

【社協事業】

カフェボランティア
9:30〜11:50

【社協事業】

カフェボランティア
9:30〜11:50

詳細は今月の回覧文書

をご覧ください。

高内城祭・神楽舞、別山音楽祭 

 別山地域の伝統行事「高内城祭」に合わせ、別山多岐神

社の伶人による神楽舞を実施します。 

 また、柏崎市吹奏楽団の生演奏やカラオケ大会のほか、

おなじみの屋台が皆さまを迎えます。 

 どなたでもご来場できますので、ぜひお越しください。 

来月詳細周知 

お楽しみに！ 

時間：午前１０時〜午後３時まで 

場所：いきいき館全体 

１０月２７日（日） 地域交流イベント

ステージ出演（ECOパフォーマーミヤモ、鼓明楽、The 

Voice Leap）、餅つき体験会、屋台（焼きそば、たこ焼き、

五目おこわ、飲み物類）お祭り広場、趣味の作品展等 

午前１０時３０分〜午後３時まで 

＊詳しくは、今月の回覧文書またはＨＰをご覧ください＊ 

９月２９日(日)
会場：旧別山コミセン （西山コミセン別山分館） 

西山中学校区 

地域懇談会開催 
 ８月７日（水）午後６時３０分から、

西山中学校区の地域懇談会が開催さ

れ地域住民２６人が参加しました。 

 市長からは、７月に全戸配布された

「津波避難に係るハザードマップ」の

説明のほか、事前に地域から寄せられ

たテーマを中心に市の見解や今後の対

応などが示されました。 

 なお、懇談会の内容は準備出来次

第、市のホームページに掲載されます。 

櫻井市長 津波避難について説明 

好評！ 「西山の自然」写真コンテスト 

 ６月から７月末までに募集した「西山の自然」写真コンテスト

に地域内外の１９人から５９作品の応募がありました。（昨年は12

人37作品）作品は西山ふるさと公苑に掲出され、来場者による人

気投票も行われました。 

 また、８月１８日（日）午後４時から全日本写真連盟柏崎支部

長の佐藤俊男氏を委員長として審査会を行い、優秀作品１０点が

選ばれました。〔選考結果は西山コミセンHPに掲載〕 

 なお、写真展は８月１日から８月末まで展示され、西山の自然

に来館者が見入っていました。 

 

見直したい豊かな西山の自然 

地域の動きから 

最新の情報は 

コミセンHPを 

ご覧ください。 

主催：西山の自然を豊かにする会 


