
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年11月５日 

第 1６号 

西山コミュニティ協議会 

 

 

〒949-4123 柏崎市西山町池浦８７７ 

 

 

いきいき館内 

 

 

URL https://nishiyama-cc.jp/ 

 

 

E-mail：c-nishiyama@kashiwazaki-cc.net 

 

 

電 話：0257-31-6117   FAX：0257-35-6178 

 

地球環境を考えるエコ・マジックショー 

大人気のストラックアウト 今年は３３人から作品提供 重い杵で餅つきに挑戦 

開店に向けて準備の焼きそば 

 

 １０月２７日（日）午前１０時

３０分から、コミセン統合３年目

の地域交流イベントが開催されま

した。来場者は３３０人を数え、

晩秋の穏やかな一日を各種催しで

楽しみました。 

 メイン会場のいきいきホールで

は「エコマジシャンみやも」のマジ

ックショーを２ステージ実施。地 

ホール内にも販売場所を配置 とん汁無料サービスも人気 

球環境に関するキーワードを題材にしながらお客様を交えた

マジックを繰り広げるとともに、太鼓集団鼓明楽（こあら）

と The Voice Leap（ザ ヴォイス リープ）からは、勇壮な

太鼓や麗しい歌声を聴かせていただきました。 

 専門部員を中心に運営する屋台では、たこ焼き、焼きそば、

ソフトクリームなどに加え、各種飲物や地元店舗で人気の食

品が販売され、調理ボランティアが炊き上げた毎回好評な五

目おこわ２００食も早々に完売となりました。 

 また、小さなお子様も参加できる餅つき体験やストラック

アウトには、順番待ちの列に何回も並んで挑戦していました。 

 さらに、同時開催中の「趣味の作品展」には地域の人たち

の力作が並び、作品の見学者にはコミセンの味噌作り講習会

で仕込んだ味噌が無料配付され、来場者に喜ばれました。 

 ご来場いただいた地域の皆さま、運営スタッフの皆さま、

ご協力ありがとうございました。 

 

西山コミセン名物のたこ焼き 

正面玄関前に並ぶ屋台テント 

ホールに響く勇壮な太鼓 素敵な歌声 The Voice Leap 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年最後の地域内施設草刈作業 

 役員、専門部員、

そして町内会長を

はじめとする地域

の方々のご協力に

感謝申し上げます。 

別山分館 

はやまの里 中川体育館 石地分館 

〈柏崎市コミュニティ活動推進事業〉 

 ９月７日（土）早朝から、コミセンの体育館、分館及びはやまの里において今年最後の草刈作業が

実施され、５３人が参加しました。 

今年は３回とも天候に恵まれ、昨年度より１１人多い延べ１６０人の皆さまからご参加いただきま

した。 

 

 ９月２９日（日）１０時３０分から、別山分館(旧別山コミセ

ン)を会場に明治４３年から続く高内城祭に加え、神楽舞と音楽

祭が開催され地域内外から１８０人が来場しました。 

 今年の音楽祭には柏崎市吹奏楽団（桑野勲団長）２６人が登

場し、ＮＨＫ「虎に翼」やディズニー映画のテーマ曲など馴染

みのある曲を中心に吹奏楽の音色が体育館に鳴り響きました。 

 また、懐かしい別山小学校の校歌がブラスバンドにアレンジ

され、何と指揮者の桑野団長から歌っていただき、会場でも多

くの参加者が口ずさむ姿が見受けられました。 

 アンコール演奏では、甲子園での夏の全国高校野球大会で新

潟産大付属高校の応援歌として使った曲がメドレーで披露され、

会場から拍手喝采を浴びていました。 

 客席からは「別山で初めての大きな楽団の演奏を聴くことが

できて感激でした」という声が聞かれました。 

 吹奏楽の後はカラオケ大会。地域内外から１５人が登場し１

年振りの歌声を会場全体で楽しみました。 

高内城祭、神楽舞・別山音楽祭 

開催に向けて実施計画の最終確認 

地域交流イベント実行委員会を開催 

別山体育館にウインドオーケストラが鳴り響く 

 １０月１５日（火）午後７時から、コミセン役員、専

門部員全員、調理ボランティア連絡員を対象とした実行

委員会に３１人が出席しました。 

 この会議に先立つ１０月１１日（金）に総務企画部の

事前打合せで確認した内容をもとに、この委員会で全体

化を図ることが目的でした。実行委員会は円滑に進み、

イベント当日に向けた準備を整えました。 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

神楽舞の最後にお菓子配付 

柏崎市吹奏楽団は結成から４３年 

飲食物の売店には行列 

場 所 1回目6/1 2回目7/13

中 川 体 育 館 16 17

石 地 分 館 15 15

別 山 分 館 18 18

は や ま の 里 8 実施対象外

計 57 50

参
加
者
数

3回目9/7

16

13

15

53

9



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の動きから 

9 

 12 

参加者 

(木) 

12人 

西山コミセン 知っ得講座  

「知っ得講座」事業は、柏崎市社会福祉協議会地

域福祉組織活動助成金を受け、年４回の開催予定

です。 

<知って得する耳より情報>  

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

少人数のご飯にも対応可！！ 

！ 

パッククッキング 時短にも非常時にも！ 
新潟県防災リーダーの高橋恵美子さんを講師に迎え、

第３回知っ得講座が開催されました。材料を袋に入れ調

味料を混ぜたら、沸騰している鍋に入れるだけの簡単調

理。「袋に入れるだけで、簡単にいろいろなものを作るこ

とができ、美味しくてびっくりした」等参加者の皆さん

は喜んでいました。特に大根とイカソーメンの煮物は、

参加者の皆さんも大絶賛でした。 

座るのはもったいない？パンジーの座布団  

9月１７日、２４日、１０月８日の3回にわたり、ヤマダ

ヤの石原ゆかりさんの指導による編み物教室が開催され９人

が参加しました。 

完成目標は直径約４０センチの座布団。参加者は好みの色 

 

 

素敵な座布団が完成 

！ 

至福の時間 珈琲の淹れ方講座 
１０月７日（月）柏崎市横山の「ハコニワ」の中にお店を

構える「焙煎スタンド nibbles（ニブルス）」の西村珠美さん

から珈琲の美味しい淹れ方を教えていただきました。 

１人分１０ｇの豆を使い、１杯１５０ml の珈琲を抽出し

ます。今回は、タイマー付きのスケールを使用したので、同

じ味になるはずですが、スッキリした味わいや酸味、苦みの

違いなどお湯の注ぎ方で違いが出ることが、飲み比べをして

分かりました。味の好みは各自違うので、自分のベストの味

を探して楽しんでほしいとのことです。 

最後は、珍しい発酵珈琲をカヌレと一緒に頂きました。 

カヌレは 

フランス伝統の 

焼き菓子です 

お湯の注ぎ方で違いが！ 

真剣に編み進めます 

！ 
たが、参加者同士で確認し合いながら作業に取り組み、出来上がっ

た座布団を手に笑みがこぼれていました。 

 １０月５日（土）夜、石地海岸駐車場を会場に開催された盆踊りに約６０人が集い、地元に伝わ

る「石地甚句」をはじめ「柏崎おけさ」「三階節」など計６曲を踊り交流を深めました。 

で伝統継承と地域交流

 石地ではかつて毎年８月に盆踊りを行っていました。しかし

参加者の減少などで２０１１年頃から休止していましたが、住

民グループ「Ｉ・Ｄ・Ａ・Ｓ（あいだす）★しらなみ会」の声

掛けにより昨年復活。今年は熱中症予防に配慮した１０月に変

更し開催しました。 

当日参加者は石地海岸の清掃を行った後に会場に集合、ティ

ラノザウルスの仮装をした参加者とともに、にぎやかなかけ声

と太鼓の音が秋の夜に響きました。 

  

 

石地甚句で地域のつながりを 

の毛糸を選んだあと、一目ひとめ

編み進めました。途中少し複雑な

編み方に直面する場面もありまし 

編み物教室   

カヌレ 
発酵珈琲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟ふれ愛プラザ視察
柏崎市社会福祉協議会 地区福祉組織活動助成事業 

職員から施設の概要説明 

 ９月１８日（水）、福祉普及活動の一環として行われた視察

研修に２９人が参加しました。 

 「新潟ふれ愛プラザ」は、身体・視覚・聴覚に障害のある

人への情報提供や交流の場として新潟県により開設された複

合施設で、障害者の様々な活動をサポートしています。 

 

市主催 スポレクＧＰ「ボッチャ大会」 西山地区体協 ５チームが参加 

１０月２０日（日）に西山総合体育館で市内１８チームが参

加する市主催の「ボッチャ大会」が行われ、西山地区体協（西

山コミセン）から５チーム（１チーム３人）が参加しました。 

ボッチャは、ジャックボールと呼ばれる白いボール（目標

球）に自分のチームのボール（赤または青）を投げたり転がし

たりしながら、いかに近づけるかを競うスポーツです。 

ボールの行方に一喜一憂しながら、各チームとの交流を図り

ました。 
球を投げる方向や力加減を見極めて 

施設内には、今年夏に行われたパラリンピックのコーナーが設けられ、この施設を利用し練習

に励んでいた選手の様子が紹介されていました。 

質疑応答では熱心な質問が次々と出され、障害者福祉への理解が深まりました。 

また、視察後は近くのJR亀田駅から信越本線に乗車し、今年春にリニューアルした新潟駅と

「CoCoLo 新潟」の施設を見学し、バリアフリーなど誰もが使いやすい環境等を確認しました。 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

12 師走 Dec. 西山コミセン（活動・会議）予定表 11/1現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

※新年は１月６日（月）から通常通り開館します。

10:00～11:00

10:00～11:00

市内コミセン職員研修

詳細は今月配布

のチラシをご覧

ください。

10:00～11:00

10:00～11:00

そば打ち教室① そば打ち教室② そば打ち教室③

【午後：臨時休館】

令和７年元旦は、午前７時３０分から中川体育館、別山分館、午前８時から石地区民

センターにおいて「元朝体操」を行います。詳細は来月の回覧文書をご覧ください。

【生涯学習事業】そば打ち教室

［時間］各回とも9:30～11:30

詳細は今月の回覧文書をご覧ください。

年末休み 年末休み

【知っ得講座】

ロープワーク

9:30～11:30

西山中学校区地域懇談会（8/7開催） 
開催概要を全町内会長に配付しました。 

内容をご覧になりたい方はお問い合わせください。 

西山コミセンでもご覧いただけます。 
（近日中に柏崎市ホームページに掲載予定） 

「にしやま号」地域懇談会の開催 
11/27(水)13:30〜15:00 
いきいき館いきいきホール 

内容：運行状況報告や地域内交通再編計画等 
どなたでも参加できます。 

※西山町内にはコミセン単位で３つの地区体協があります。（西山地区体協、二田地区体協、南部地区体協） 


