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 皆様、新年明けましておめでとうございます。 

穏やかな新年を迎えられたことと推察いたします。 

昨年は新年早々能登半島地震が発生し多くの方々が被災されました。災

害は何時やって来るか分かりません。日頃から災害に対する準備を怠らな

いようにいたしましょう。 

さて、西山コミセンも３年目となり徐々に地域交流が進んで参りました。

今年４月からの令和７年度以降は統合特例措置による補助金が大幅に減額

となり、事業縮小を余儀なくされます。執行役員一同、創意工夫を重ね地

域の皆様の交流が減速しないよう努力を重ねて参りたいと考えております

ので、皆様も地域の拠り所となる西山コミセンをよろしくお願いいたしま

す。事業開催の折には、ご近所の皆様お誘い合わせのうえ多数の参加をお

願いいたします。 

本年も皆様にとって良い年となりますようお祈り申し上げます。 

 

 

 
新年のご挨拶

会長 田村謙治 

活動の規模縮小は苦渋の選択 

当初のイメージが徐々に具現化 

 総務企画部が中心となって進めている地域マップ作成作

業が大詰めを迎えています。 

 このマップは、統合された４地区の名所旧跡、自然及び各

種施設などを地域内外に紹介することを目的として、今年

９月からプロジェクトチームを結成して取り組んでいるも

のです。 

 マップはA2サイズですが、折りたたんでポケットに入る

大きさです。裏面には各地区の代表的な見所を写真付きで

紹介しています。 

 令和７年度の事業計画は、統合後３年を経過することで予算規

模が縮減されることから、これまでの３年間から事業の大幅な見

直しが必要になります。特に専門部活動への影響を考慮し、１１

月の常任理事会において準備委員会の発足が承認され事前協議が

始まりました。 

 委員会は地域スタッフ３人、専門部長４人及びセンター長・事

務局で構成され、１２月１１日（水）及び２０日（金）に会議を 

新年度に向けて 事業計画準備委員会が活動開始！ 

西山コミセン地域マップ 

行い、事業計画の概要（案）をまとめる作業を行いました。 

今後は各専門部での協議結果を調整し、３月の常任理事会に諮ることになります。 

作成は仕上げ段階へ 
〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

今後も掲載内容の確認や修正を加え、２月５日からの全戸配布に

間に合うよう作業を進めます。 

コミセンホームページにアクセスして、より詳細な情報を確認でき

る工夫も取り入れる予定です。 

１２月１９日（木）午後６時３０分からの打合せ会では、校正用

紙面の確認作業が行われました。 

Ａ２サイズ内に地域の情報が凝縮 

また、ＱＲコードから西山
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会議報告 

八丁紙教室 
１１月２５日（月）昨年に引き続き講師に高野千恵子さんを迎

え、八丁紙教室を開催し、８名の方が参加されました。 

八丁紙は縁起物として神棚やお餅の下に飾る伝統的な正月の飾

り物です。初めての方は入門編の「寿」の文字から、２年目の方

は、 

 

新しいよき年を祈り 

完成した手づくりの八丁紙を手に 

 

そば打ち教室を１２月１０日（火）～１２日（木）全３回開催

し、延べ２６人が参加しました。  

講師は、「西山手打ちそば会」の皆さんで、最初に講師の方から

説明と見本の打ち方を見せてもらい、その後それぞれが生地の水

加減やこね、延ば 

 

伝統的な食文化を学び技術を習得継承 そば打ち教室 

は来年の干支（巳年）に取り組みました。紙を切る時のカッタ

ーの角度と力加減で切り口に違いが出ます。講師の高野さん

からは、「カットが上手でセンスのある方々なので、正月の八

丁紙だけでなく、花や風景などの切り絵にも挑戦して楽しん

でほしい」と褒めていただきました。 

 
息を詰め手元に集中 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

力加減が難しい延ばしの工程 

重要なポイントの水回しを説明 

し、たたむ、切る

などの指導を受け

ながらそば打ちを

行いました。  

講師のそばを味

わい、各自が打っ

たそばは持ち帰り

ました。 乾麺とは違う茹で方のコツ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

5 

参加者 

(木) 

14人 

西山コミセン 知っ得講座  

「知っ得講座」事業は、柏崎市社会福祉協議会地

域福祉組織活動助成金を受け、年４回の開催予定

です。 

<知って得する耳より情報>  

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

ロープワーク 
今年3回目の知っ得講座は、トライネットの渡邉浩二さんか

ら「日常生活にも役立つロープワーク」を教えていただきま

した。自分の身を守るための結び方など7種類の結び方や自分 

 

開催日：10/30（水）、11/6（水）、11/13（水）、11/20（水） 

ルーシーダットン  
4週連続で石橋浩子さんを講師に迎

え、ルーシーダットンが開催されまし

た。先生の声に合わせてゆっくり体を動

かし、普段使わない部分も意識しながら

伸ばすことで身体がほぐれ、皆さんにも

とても好評でした。 

やさしい体ほぐし  

また冬に向けて冷えの改善のポイントを教えていただき、隣の人と肩甲骨の動きを確認し合うな

どして、笑い声も交じる楽しいひと時を過ごしました。 

独自の呼吸法とやさしいポーズのタイ式ヨガ 

！ 

参加者 

延べ 38 人 

真剣な表情の参加者 

講師の渡邉さん 

！ 

１１月１５日（金）午前９時３０分から、ラ・プランタンの

廣川美英さんを講師に招いて男の料理教室が開催され、６０歳

代から最高齢８０歳代後半の方を含む８人が参加しました。 

「おかずにもなる簡単おつまみ」 

をテーマに、豚ヒレ肉のショウガ 

焼き、カッテージチーズの白和え 

など計４品に挑戦。 
講師の説明に集まる参加者 

出来上がった料理は夕飯のおかずや晩酌のお供として容器に詰め持 

ち帰りました。 

手品のような手さばきに「へ～」「すごい」等驚きの

声や、「できた！」といった喜びの声や笑い声もあり、

楽しく学ぶことができました。また、新聞や雑誌の束ね

方など毎日の生活に役立つ結び方も教えていただき、有

意義な時間を過ごすことができました。 

男の料理教室 料理する楽しさと技術を！ 

皆で楽しく物作りをしながら誰かのお役に立てればと、

冬に向けて肩こりの血流改善に「肩たたき棒」を作成しま

した。細く丸めたチラシを何本か束ねて１本の棒にします。

肩をたたいた時の感触や棒の重さなど、皆で話し合いなが

ら作製しました。 

この品物は、民生委員さんが見守り活動の訪問時にお配

りします。 

 

丸める作業は認知症予防にも？ 

 

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 建国記念の日 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28

2 如月 Feb. 西山コミセン（活動・会議）予定表 12/27現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

10:00〜11:00

10:00〜11:00手しごとカフェの会

9:30〜11:50

【社協事業】

ガーデニング講座

【環境美化事業】

人気のクリスマスローズについて

学びます。詳細は来月の回覧文書

をご覧ください。

手しごとカフェの会

9:30〜11:50

【社協事業】

コミセン職員研修会参加のため、

令和７年１月３０日（木）午後２時〜

休館します。

10:00〜11:00

10:00〜11:00

２月中旬に第２回専門部合同会議を開催します。

手しごとカフェの会

9:30〜11:50

【社協事業】

10:00〜11:00

臨時休館

～お知らせ～

【環境美化事業】

② 生物多様性講演会
13:00〜15:00

① 総合学習発表会

日程が決まり次第、お知らせします。

日常生活にも役立つ  

の体を使った長さの測り方

についてお聞きしました。 

野菜を添えて彩りよく 

柏崎市社会福祉協議会 地区福祉組織活動助成事業 

〉 ＜９月～１２月 ８回開催 延べ６６人参加＞ 

地域の見守りの一助に  

カフェボランティア活動 



1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 建国記念の日 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28

※事務室開設日は平日の月〜金です。

2 如月 Feb. 西山コミセン（活動・会議）予定表 12/27現在

日 月 火 水 木 金 土

10:00〜11:00

10:00〜11:00手しごとカフェの会

9:30〜11:50

【社協事業】

ガーデニング講座

- 今月配布チラシ参照 -

【環境美化事業】

詳細は来月の回覧文書を

ご覧ください。

手しごとカフェの会

9:30〜11:50

【社協事業】

コミセン職員研修会参加のため、

令和７年１月３０日（木）午後２時〜

休館します。

10:00〜11:00

10:00〜11:00

２月中旬に専門部合同会議を開催します。

手しごとカフェの会

9:30〜11:50

【社協事業】

10:00〜11:30

臨時休館

～お知らせ～

【環境美化事業】

② 生物多様性講演会
13:30〜16:00

① 総合学習発表会

日程が決まり次第、お知らせします。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田川沿いに看板設置 
西山の自然を豊かにする会・鎌田町内会との連携 

 環境整備部では地域の自然環境活動の一環として、地域内

の各種団体と連携した取り組みを実施しています。 

 今回は鎌田川流域に県内外からの釣り人が入り、準絶滅危

惧種（ヤリタナゴ）や貝類の乱獲のほか、ゴミの放置等の問題

があることが判明したため、１１月９日（土）午前８時３０分

から西山の自然を豊かにする会（看板作成団体）及び鎌田町内

会と協力して看板６枚を設置しました。作業には計７人が参

加し、約２時間で完了しました。 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

鎌田集落センターでの打合せ ６枚目の看板を設置完了 

450mm×600mm アルミ複合板 

 ラミネート加工（ステンレスバンド４本止） 

樹脂製杭 1.5m×２本×６か所） 

設置作業 

HP 

二田小･内郷小 総合学習発表会 

&生物多様性講演会 

大切にしたい西山町の自然 
２月９日（日）13:30〜１６：００ 

西山町いきいき館 いきいきホール 
 

 

 

詳細は今月の全戸配布チラシをご覧ください。 

 
 

「はじめてのガーデニング講座」 
2/26(水)10:00〜11:30 

西山コミセン コミセンルーム２ 
 

内容：クリスマスローズの育て方 
 冬の寒さに強く、早春に開花するクリスマス

ローズの魅力と栽培方法を学びながら、八重

咲種の植え替えをする実践講座です。 

2/5 付 回覧周知予定 
 

講演会では、イノシシなど野生動物の問

題についても話していただきます。 


