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西山コミセン LINE 西山コミセン HＰ 

知っ得講座 

からだのなかから元気に 

いきいき血管講座 

回 覧 

令和7年2月5日 

柏崎市社会福祉協議会 地区福祉組織活動助成事業 

日  時：3 月 日（水）

      10時00分～11時30分 
          （講座は11時までです） 

講   師：明治安田生命 柏崎営業所 

          柳 真弓 さん  

参 加 費：200 円（交流会 お茶代） 

定  員：16 人 

場所：西山コミセン コミセンルーム２ 

申し込み：2月28日(金)午前中まで 
     

「血管」は、心臓から送り出された酸素や栄養を、全身に届

ける大切な臓器です。血管が衰え傷つくことで、つまりや破

れなどの要因となり、命にかかわる病気にもつながります。 

血管を元気に保つ生活の知恵をお聞きします。 

ホームページからも申込みできます 

 
西山コミュニティ協議会 

申込み・お問合せ 

事務局 TEL 31-6117 FAX 35-6178 
E-mail:c-nishiyama@kashiwazaki-cc.net 
URL https://nishiyama-cc.jp/ 

血管年齢を測定していただ

きます。

あなたの血管の元気度を確

認して、病気の予防に！

心疾患や脳梗塞などの病気

にも早めの対策を

しましょう。


