
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 5 日 
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 １０月１８日（土）午前１０時から、西山コ

ミセンまつりが開催され２８０人が訪れました。 

昨年までの３年間は「地域交流イベント」とし

て実施していましたが、今年からは「コミセン

まつり」として文化祭的な催しを意識しました。 

 

 

 

 

 

西山コミセンまつり
 

玄関前の屋台の賑わい 

プロの演奏と表現力！

「 

車椅子でのスロープ体験 

 メイン会場のいきいきホールでは、車椅子体験や詐欺被害

防止の寸劇、地元「西山舞らんかい」のよさこいで盛り上が

ったほか、素敵な歌と演奏の「アラカン」や圧倒的な歌唱力

とキーボード演奏を披露してくれた「水岡暢之＆CAMARU」

は観客を魅了しました。 

 また、恒例のたこ焼きと焼きそばなどの販売品や調理ボラ

ンティアの五目おこわも好評のうちに完売。コミセンの味噌

作り講習会で仕込んだ味噌の無料配付には行列ができ、特別

企画として６５歳以上限定で実施した「テレビゲーム体験会」

でのボウリングゲームに７２人が挑戦しました。 

 さらに、このイベントに合わせて１０月１６日（木）から

２１日（火）まで開催された作品展には、コミセンの各種教

室での制作品の他に、写真、絵画、手芸品など、総勢３７人

から８３点の作品が展示されました。 

 

 

 

味噌無料配付には行列も 

趣味の作品展も同時開催！ 

高齢者限定テレビゲーム体験 力作揃いの作品展 

 １０月５日（日）、柏崎市営陸上競技場で１０年ぶりとなる市民大運動会が開催され、西山コ

ミセンから１０１人の選手団で参加しました。昼過ぎには雨に見舞われましたが、スタンドには

選手の家族も大勢駆けつけ、大きな声援を送りました。 

 

第１２回市民大運動会に１０１人の選手団で参加 

声援に送られてスタート 出番を待つ選手 メインレースはパン食い競争 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西山コミセン地域マップ活用 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

歴史ある石地地区のお宝巡り

地域で継承される石井神社の大和舞 

９月１４日（日）午前１０時から、今年２月発行の「西

山ガイドマップ」を活用した石地地区の地域巡りに１７人

が参加しました。 

石地地区は北国街道や長岡に通じる薬師街道が通る宿場

町として繁栄した歴史ある場所です。 

参加者は地元の方の説明に深く頷き、写真を撮りながら石地の歴史と文化に関心を寄せ、「近く

でもなかなか来る機会がない。今回、石地の歴史に触れることができ参加して良かった」、「今後

も地域マップを参考に各地区を巡ってみたい」などの声が多く聞かれました。 

石地地区の皆さま、ご協力ありがとうございました。 

いわい 今回は地区内に残る久寛荘をはじめ形蔵院の他、代表的

な６箇所のお宝を巡りました。 

きゅうかんそう ぎょうぞういん 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

悠久の祈り 未来につなぐ / 音楽でつながる心躍るひととき 

高内城祭・別山音楽祭

 ９月２７日（土）午前１０時３０分から、別山分館（旧別山

コミセン）を会場に伝統の高内城祭と音楽祭が開催されました。 

 明治４３（1910）年から１１５年続く行事ですが、残念な

がら近年は参列者の減少が続いています。その会場を華やかに

したのは「ensemble SaCla」（アンサンブル サクラ）のサキ

ソフォンとクラリネットにパーカッションが加わる演奏で、豊

かで艶やかな音を会場に響かせました。 

 音楽祭第２部のカラオケ大会には、事前エントリーの１８人

に加えて６人が飛び入り参加。歌い手の半数以上が別山以外か

らの参加者でしたが、地域に彩りを添えていただきました。 

 

１１５年続く伝統行事 生演奏に聴き入る会場 

歌声で地域に活力を！ 

 ９月１８日（木）、環境整備部が企画した視察研修

に２５人が参加しました。 

 福島潟は、海だった所が砂丘で仕切られるなどし

て内陸にできた潟湖です。ビュー福島潟では副館長

の佐藤さんから福島潟の歴史や生息する動植物の生

態について説明を受けながら施設を紹介していただ

きました。 

 また、新津の県立植物園に立ち寄り熱帯植物園を

見学し、多様な植物が共生する地球環境への認識を

深めました。 

 

水の駅 ビュー福島潟＆県立植物園 
人と自然と動植物が共に生きる地球を、次の世代に 

施設説明は佐藤副館長から 

ビュー福島潟施設前で集合写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月５日（金）午前１０時から、コミセンでは初の高齢者向

けテレビゲーム体験会が行われ、８人の体験者と地域活動及び

福祉関係者を含めた総勢５９人が集まりました。 

体験者はゲーム機を使った初めてのボウリングに戸惑いつつ

も、コツをつかむと真剣な表情に変わり、終了後は「緊張しま

したがとても楽しかった」と笑顔を見せていました。 

 また、プレイ中のテレビ画面を見ながらストライクには歓声

が上がり、残ったピンを倒せず悔しさが残る場面では拍手が送

られ会場は一体感に包まれました。 

 

 

昔取った杵柄を発揮 

コミセンでボウリングゲーム体験 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

五目おこわ講習会 人気の五目おこわの味を学ぶ 
 

９月１７日（水）、食生活改善推進員の指導で「五目おこわ」

の講習会が開催され１５人が参加しました。 

今回はコミセンのイベントで販売しているシンプルなレシピ

の「五目おこわ講習会」です。参加者は味付けの分量とちょっ

としたコツなどを真剣に質問していました。 

また、蒸かし上がる時間を利用し、市販の飲物に含まれてい

る砂糖の量と血糖値への影響の指導もしていただきました。 

家の中で癒しの緑を楽しむ 

 

美味しい味噌の完成です‼ 
 

味噌の袋詰め作業に２８名が参加 

今年１月に仕込み、ようやく熟成期をむかえた味噌の袋詰め

作業を１０月１６日（木）に行い、講習会参加回数ごとに 3kg

の味噌を持ち帰りました。 

具の煮加減はこれくらい 

味噌の色も香りも上出来 

苔は少しずつ隙間のないように 

〜みんなの居場所づくり〜 

また、１０月１８日（土）に行われる

「コミセンまつり」に配付する味噌のパ

ック詰め作業と試飲用の「味噌玉」作り

にも協力して頂きました。 １パック 320ｇ入り 

１０月７日（火）、素心園三宮順次さんを講師に「ボトル

ガーデン講習会」が開催され１０人参加しました。 

「ボトルガーデン」とは、好みの形のガラスの器の中に植

物や小石を使って緑と大地の風景を造ります。石の傾きや植

物（テーブルヤシや苔）の置き方によって感じが変わるので、

出来上がりは個々に違いますが、先生の細かな指導のもと完

成した作品に皆さん満足されていました。 

ボトルガーデン講習会 

早めの冬対策を 
 

庭木の冬囲いと縄の結び方の講習会 

 

竹を割って鵜の首結びの練習 

１０月２４日（金）、素心園三宮順次さんの指導で、冬に向け

た「冬囲いの仕方」講習会が開催され 8 人が参加しました。 

最初に冬囲いで良く使う縄の結び方である「男結び」と「鵜

の首結び」に取り組みました。 

手本として手すりを利用した男結びの方法を見せてもらいな

がら、簡単そうに結ぶ先生の手元を確認しながら何度も練習を

重ねました。 

また、竹の支柱を立てて行った「鵜の首結び」は、しっかり締まるが解きやすい結び

方で「作業効率が上がる」と喜んでいました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

※事務室開設日は平日の月〜金です。

※新年は１月５日（月）から通常通り開館します。

12 師走 Dec. 西山コミセン（活動・会議）予定表 11/4現在

日 月 火 水 木 金 土

10:00～11:00

10:00～11:00

市内コミセン職員研修

詳細は今月配

布のチラシを

ご覧ください。

10:00～11:00

10:00～11:00

【午後：臨時休館】

年末休み 年末休み

【生涯学習事業】
そば打ち教室

9:30～11:30

年末休み

【生涯学習事業】
八丁紙教室

9:30～11:30

【健康福祉事業】
マットピラティス教室
10:00～11:00

詳細は今月配

布のチラシを

ご覧ください。

（主催：チャレンジ
8:30～12:00
ボッチャ大会

夢クラブ西山）

  

今年最後の地域内施設草刈作業 
 ９月６日（土）早朝から、コミセンの体育館、

分館及びはやまの里において今年最後の草刈作

業が実施され、５１人が参加しました。 

今年度も全３回の活動を行い、コミセン関係

者の他に各町内会からもご協力をいただき延べ

１５４人の皆さまからご参加いただきました。 

 大変お疲れさまでした。 別山分館 

はやまの里 

中川体育館 

石地分館 

場 所 1回目6/7 2回目7/5

中川体育館 21 16

石 地 分 館 15 13

別 山 分 館 15 15

はやまの里 8 実施対象外

計 59 44

参
加
者
数

3回目9/6

17

11

51

16

7

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

こ
の
紙
面
の
カ
ラ
ー
版
は
、 

西
山
コ
ミ
セ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

第４回「西山の自然」写真コンテスト表彰式 地域の動きから 

主催：西山の自然を豊かにする会 

佐藤審査委員長と出席者６人 

 １０月２６日（日）午前１０時３０分か

ら、今年度の西山の自然写真コンテスト入

賞作品の表彰式が行われました。 

 審査委員長は日本写真連盟柏崎支部長

の佐藤俊男氏で受賞者は右のとおりです。 

 地域内外から応募があり、中学生・高校

生からの入賞者もありました。 

防災担当大臣表彰受賞の御礼 

 先月の「コミセン事務局からのお知らせ」でも掲載

しましたが、当コミセンの自主防災組織の活動が防災

担当大臣表彰を受賞しました。 

 これはひとえに地域の皆さまからのご協力の賜物で

あると感謝しております。今後とも防災体制の充実に

努めてまいりますのでよろしくお願い申し上げます。 

賞 題　名 撮影地 氏　名 住　所

最優秀賞 別山に翔び交うホタル 別山大橋 金子　武 上越市浦川原

開運招福キッズ 灰爪 吉岡　義和 長岡市柏町

湖上のパターン 後谷ダム 加藤　賛汰 西山町大津

えごひろい 石地海岸 近藤　正義 柏崎市米山町

JR越後線 JR石地駅 高橋　芳明 新潟市西区

この花と〜まれ 長嶺大池 諸橋 久美子 柏崎市中央町

瑠璃色に穂紫蘇光て息ひそめ 別山（笹山）高橋　秀彰 西山町別山

ハイ・ポーズ 五日市大池 中川　正晴 西山町礼拝

儚い芽生え 坂田 阿部　颯人 西山町坂田

夏の池 長嶺大池 宮田　侑茉 柏崎市新橋

優秀賞

入　選

最
新
の
情
報
は
コ
ミ
セ
ン
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

〈令和８年元朝体操のお知らせ〉 

午前７時３０分から中川体育館、別山分館 

午前８時から石地区民センター 

詳細は来月の回覧文書をご覧ください。 


