
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月５日 

第 24 号 

西山コミュニティ協議会 

 

 

〒949-4123 柏崎市西山町池浦８７７ 

 

 

いきいき館内 

 

 

URL https://nishiyama-cc.jp/ 

 

 

E-mail：c-nishiyama@kashiwazaki-cc.net 

 

 

電 話：0257-31-6117   FAX：0257-35-6178 

 

ボウリングでつなぐ 地域の輪 

ボウリング大会を開催 
 ３月１日（日）、健康推進部が企画する西山コミセンとし

て第４回目のボウリング大会がポップボウル柏崎で行われ、

中学生から７０歳代までの２９人が参加しました。 

 開会式で田村会長は「会話を楽しみながら親睦を深め、ボ

ウリングを満喫してほしい」と挨拶。参加者は準備体操を行

ったあと、８レーンに分かれて２ゲームを楽しみました。 

 ストライクへの歓声や「ドンマイ」と励まし合う声が響

き、会場は終始、温かな活気に包まれていました。 心弾む親睦のひととき 

〈西山地区体育協会〉 

二田小･内郷小総合学習発表会 

 ２月６日（金）午後１時３０分から、い

きいきホールにおいて「二田・内郷小 学

習発表会及び生物多様性講演会」が開催

されました。当日は小学生２８人をはじ

め、保護者や地域住民など総勢９７人が

来場しました。 

 学習発表では、二田小４年生と内郷小

３・４年生が、総合的な学習の時間に取り

組んだ別山川の水生生物や地域の自然観

察の結果について、スクリーンを活用して

堂々と発表しました。 

大切にしたい西山町の自然生物多様性講演会 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

 続く講演会では、生物多様性ネットワーク新潟の井

上信夫氏が「西山町の山と川に住む希少な動物と問題

ある外来種」と題して登壇。ライフワークである別山

川の調査に加え、伊毛・鎌田の両ため池に関する報告

が行われました。池では希少なニホンイシガメが確認

された一方、オオクチバスやアメリカザリガニの繁殖

によりエビや小魚が激減している現状が示され、外来

種による捕食の影響が浮き彫りとなりました。 

 今回の催しを通じ、地域の宝で

ある自然を守り伝える大切さと、

変わりゆく生態系への対策の必要

性を再認識する貴重な機会となり

ました。 

 なお、本イベントは当コミセン

と「西山の自然を豊かにする会」

（小林元代表）の共催で実施さ

れ、発表した児童全員に同会から

記念品が贈呈されました。 

発表内容の新鮮な視点に感動 

堂々とした大きな声で発表 

会場には多くの来場者 講師:井上信夫氏 
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〈西山地区体育協会〉 

楽しさと悔しさが入り混じる 

※西山町内にはコミセン単位で３つの地区体協があります。（西山地区体協、二田地区体協、南部地区体協） 

スポレク GP「ボッチャ大会」 

会議報告 

健やかに 雪に負けじと １、２、３ 

３会場で元朝体操を実施 
 元日の朝、第９５回「元朝体操会」が西山コミセン地区内の３会場で開催されました。大雪の影

響で参加者は例年より少ない８０人ほどでしたが、ラジオ体操やじゃんけん大会で大いに盛り上が

りました。 

 景品のコミセン味噌を手にした参加者が今年の抱負を語るなど、新春に相応しい健やかな一年の

スタートとなりました。 

体育館（中川） ２３人 石地区民センター ２６人 別山分館 ３１人 

狙いを定め一投一投に願いを込めて 

専門部合同会議を開催 

今年度の活動を振り返る 

各専門部が部会を開催 
 ２月５日（木）から１３日（金）にかけて、４つの専門部がそれぞれ部会を開催しました。 

 部会では今年度事業の評価反省を中心に意見交換を行うとともに、部員としての２年間の感想を各

自発表しました。 

 

 ２月２５日（水）午後 7 時から、いきいき

ホールにて役員および専門部員計２４人が出

席し、合同会議が開催されました。 

各専門部では年明けから今年度の事業を

振り返り、今後の活動に向けた意見整理を進

めてきました。 

 

 

新年度事業計画案をまとめる 

 令和 8年度には現部員の任期満了に伴う大幅な交

代が予定されているため、新体制でも円滑に活動で

きるよう、今回の会議で事業計画案をまとめました。 

会議の最後には、各部長から検討結果の報告が行わ

れ、全体で情報の共有を図りました。 

 

2/10教養文化部 2/5健康推進部 2/13環境整備部 2/13総務企画部 

２月１５日（日）、柏崎市総合体育館で市内１７チームが参

加するボッチャ大会が開催されました。西山地区体協（西山

コミセン）からは３チームが参戦し、一投ごとに一喜一憂し

ながらブロック戦の５試合を楽しみました。 

事前練習を重ねて挑んだものの惜しくも入賞はのがしまし

たが、参加者の熱意を受け、西山コミセンの健康推進部では

来年度から定期的な練習の場を設ける計画です。 

各部に分かれて真剣な協議 

田村会長の挨拶には活動への労いも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

味噌づくりボランティア仕込むのは、味噌と地域への想い 

１月１４日（水）、延べ１９人のボランティアの皆さ

まのご協力のもと、コミセンの各事業で活用する味噌の

仕込みを行いました。 

当日は午前・午後の２回にわたり、総重量７０kg も

の味噌を無事に仕込むことができました。 

今回仕込んだ味噌は、夏の「天地返し」を経て熟成を

深め、完成後は様々な活動を通じて「地産地消」の大切

さを伝える啓発活動に役立てていく予定です。 ギュッと力を入れて味噌玉作り 

大田地区からの味をつなぐ味噌の輪 

 
味噌作りサークル発足
昨年まで味噌作り講習会で学んだ成果を形にしよう

と、参加者たちがサークル活動として１月１６日（金）、

１９日（月）の 2 日間、延べ１６人が味噌作りに励み

ました。 

作業は、皆で声を掛け合い分担しながら進め、出来

上がった味噌は人数分に分けて持ち帰りました。自分

たちだけでも無事に完成できたことで、参加者からは

「せっかく学んだ味噌作りを、ぜひ来年も続けたい」

といった前向きな声が聞かれました。 

 

１月１７日（土）午前、親子１０人（計５組）が

参加する「親子味噌作り体験会」が開催されました。 

 今年は低学年の参加が中心でしたが、リピーター

の子どもたちが下級生をリードし、優しく面倒を見

ながら作業を進める姿が印象的でした。 

 子どもたちは、大豆つぶし機の組み立てや豆が絞

り出される様子に歓声をあげ、「大豆・糀（こうじ）・

塩」が味噌の種へと変わる工程を親子で興味深く学

んでいました。 

親子で育てる発酵のちから 親子味噌作り体験会

笑顔あふれる味噌作り講習会
１月１７日（土）午後、初心者や平日の参加が難しい

方を対象とした「味噌作り講習会」が開催され、１０人

が参加しました。 

「コミセンで配布された味噌が美味しかったので、自

分でも作ってみたい」というきっかけで申し込まれた方

が多く、会場は手作りへの意欲に包まれました。 

実際にやってみると「意外と力仕事」と驚く場面もあ

りましたが、皆さん「楽しい」笑顔で作業をされていま

した。 

秋の完成が待ち遠しい 

豆つぶしは腕と腰がキツイです 

声を掛け合って いくよ～！ 

秋まで熟成 美味しくな～れ♪ 

仕込んだ３kg の味噌の容器詰めが終わると、講師からは「秋まで蓋は開けな

いように」との念押しがありました。 

参加者の皆さんは、出来上がりを心待ちにする笑顔で会場を後にされました。 

 

 

 

～風土の恵みを受け継いで～



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 休館 21 22 23 24 25

26 27 28 29 昭和の日 30

4 卯月 Apr. 西山コミセン（活動・会議）予定表 3/5現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

19:00〜
第１回常任理事会

西山コミセン

19:00〜

第5回定期総会

（定期総会代休）

西山コミセン 

ホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区 町内会等 地区 町内会等

大津 砂田 第１０号

石地 尾野内 第１１号

別山全般 第１号（復刻版） 内越 第１２号

別山後谷 第２号 難き世を生きて 第１３号

石地駅前界隈 第３号 荒谷

尾頃部 第４号 灰爪１

荒谷 第５号 灰爪２

甲戸 第６号 大崎

別山方言 第７号 浜忠

上山田 第８号 鎌田

立村 第９号 藤掛

題名等

第５号姉妹版

資料１

資料２

大
田

別
山

題名等

多
岐
の
会

村のあゆみ

石地のあゆみ
多
岐
の
会

別
山

大崎村のあゆみ

浜忠史

中
川

鎌田公会堂回顧録

藤掛集落誌

石
地

 

 

西山コミセンホームページが更に充実！ 
 西山コミセンのホームペー

ジには地域内の町内会で作成

した集落誌（史）を全ページ掲

載しています（ＰＤＦ）。 

 先人達が編纂した冊子には、

集落の歴史、沿革、自然、地理、

生活、風習、産業等に加え、個

人の記憶や体験などで構成さ

れ、今となっては貴重な資料に

なっています。 

 地域の歴史や文化を繙（ひも

と）いてみませんか。 

「大崎村のあゆみ」掲載 
（昭和５９年３月発行 全322ページ） 

ホームページに掲載中の集落誌（史）２２冊 

場所：西山コミセンホームページ ➡ 西山のココ ➡ 集落誌 

留意事項 

 データ量が大

きく写真や細か

い資料が掲載さ

れていますので、

Wi-Fi 環境でパ

ソコンやタブレ

ット端末等でご

覧ください。 

 
４月１８日（土）午後７時からいきいきホール 

令和８年度西山コミセン定期総会 

出席者：コミセンの新旧役員 

及び新旧専門部員 
（町内会長は４月からの人が出席してください） 

令和８年度の主な行事計画 

6/20(土)：３大まつり統合イベント（仮称） 
（石地海のえんま市、別山高内城祭、コミセ

ンまつりのイベントを統合して実施） 

7/5(日) ：みんなの運動会 

7/12(日)：西山コミセン自主防災訓練    

最新情報及びこの紙面のカラー版は 

西山コミセンのホームページを 

ご覧ください。 

・昨年度まで発行していた「西山コミセンカレンダー」は、令和８年度分からの配付はありません。 

・コミセンの年間予定や最新情報は、奇数月発行の「西山コミセンだより」、偶数月発行の「事務局だより」、

「西山コミセンホームページ」などでご確認ください。 

QRコード 


