
５月２９日 金

会場：いきいき館「食の広場」
9:30～11:30

申込･お問合せ：西山コミュニティ協議会
TEL 0257-31-6117　FAX 0257-35-6178

回 覧 地域の皆さまへ

令和8年5月1日

柏崎市地域コミュニティ活動推進事業

E-mai l  c-nishiyama@kashiwazaki-cc.net　
ホームページ https://nishiyama-cc. jp/　

ホームページからも
申込可能です！

QRコード

講　師：食生活改善推進員

参加費：300円　定員：１５人

持ち物：エプロン、三角巾、
　　　　手拭き、マスク

申　込：５月２０日（水）締切

※定員になり次第、締め切ります。

笹笹笹 団団団 子子子 講習会

笹団子は旧暦の端午の節句に

無病息災を祈って食されてきた、

新潟の伝統的な和菓子です。

小豆には食物繊維、よもぎには

ビタミンAが含まれており、

栄養たっぷりのおやつです！

令和8年
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