
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 7 月３日 
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 ６月２０日（土）、西山コミセン会場では

午前１１時から、地域の伝統行事とコミセ

ンまつりを統合し、新たに「西山コミセンわ

くわくフェスタ」として開催されたイベント

に２８０人が来場しました。 

 各地域行事は、石地のえんま堂脇にある

大日堂で形蔵院住職の読経、別山において

は多岐神社で神事を執り行い、両会場に３

４人が参列しました。 
 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

 メイン会場のいきいき館では、屋外に大小１１張のテン

トが設置され、焼きそばやたこ焼きのほか、石地海のえん

ま市で提供されてきたエビ、イカ、サザエの海賊焼きも初

登場。毎回恒例の五目おこわやソフトクリーム、生ビール

なども好評のうちに完売しました。 

 また、今回はあおさ汁２００杯を無料提供し、磯の香り

を楽しんでいただきました。 
 

 ５月１３日（水）午後７時から、いきいきホールで開催さ

れた防災・原子力課による説明会に町内会長やコミセン役

員など３８人が出席しました。 

 洪水や土砂災害の避難情報が発令された際の行動、避難

行動要支援者への対応及び原子力災害等への理解について

説明を受けました。 

 また、７月１２日（日）に予定されている西山コミセン自

主防災訓練の実施計画がセンター長から周知されました。 

 自主防災訓練には、家族や隣近所に声を掛け合い参加し

てください。「みんなで築く 住まいの安全 地域の防災」 

地域の防災体制確立へ 

開幕は HIP HOPダンスから 

屋台テント前の賑わい 

海の香り 海賊焼き 

説明会には全町内会が参加 

石地海のえんま市、別山高内城祭、コミセンまつり 

３大イベント統合 

 いきいきホールではステー

ジショー、玄関ホールには高

齢者向けテレビゲーム体験コ

ーナーを設置、地元の素心園

と宮内ガーデンの両園芸業者

様からもワークショップのご

協力をいただくなど、賑わい

の創出を図りました。 

 運営スタッフは全てコミセ

ン役員や専門部員と地域ボラ

ンティアの皆さまです。ご協

力ありがとうございました。 

災害対応全般に係る説明会 

名物となったたこ焼き 

屋台焼きそばも新人に伝授 
日本風力エネルギー 

大人気の工作コーナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各専門部 R8年度の活動に向け始動  

 今年、新たな体制となった各専門部では、担当事業の実施に向

けた詳細を決めるため第１回目の会議を開催し、その内容につい

て協議しました。 

また総務企画部については、今年度３大イベント統合計画を進

めるため速やかに部会を開催し、内容と開催に向けたスケジュー

ルを確認しました。 

 

4/23教養文化部 

4/6総務企画部 

4/22 環境整備部 4/24健康推進部 

笹団子講習会 

１つずつ丁寧に包みました 

 ５月２９日（金）午前９時３０分から、「笹団子講習会」

を開催し１４人が参加しました。食生活改善推進員２人

の指導のもと、笹団子の作り方を教わりました。「生まれ

て初めてアツアツの笹団子を食べ大感動」「餡を団子で包

む作業や、スゲで結ぶのが難しかった」「ずっと作ってみ

たかったので初チャレンジできて楽しかった」などの感

想をいただき、大好評でした！ 

みんなで結んだ、美味しい時間 

富山が魅せる静と動 
大人の修学旅行に３６人 

 ５月２６日（火）、教養文化部が企画した視察研修に３６

人が参加しました。 

 「おわら風の盆」の越中八尾、現代建築として注目を集め

る富山市ガラス美術館、昼食に富山名物ますの寿司、そして

滑川市のほたるいかミュージアムを巡る盛り沢山なコースで

した。 

 おわら風の盆は９月１〜３日の開催ですが、資料館でその

歴史を学び町並みの散策を通じてその伝統美に触れることが

できました。 

 また、ホタルイカの漁期が５月下旬までであるため発光シ

ョーが実施されるか心配していましたが、念願が叶って見る

ことができました。（翌日から開催終了） 

 研修旅行を通じて富山の歴史と伝統美を実感できる一日に

なりました。 

 

おわら資料館前 

おわらの奥深さに感心 

風の盆の諏訪町本通り 美術館は建物もガラス芸術 生きたホタルイカに触れる 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 
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 ６月６日（土）早朝から、環境整備部が

中心となり、地域内施設の草刈りを実施

しました。参加者はコミセン関係者の他に

各町内会からご協力をいただき計６５人

が参加しました。 

 次回は７月４日（土）（はやまの里は 9/

５(土)）に実施します。 
中川体育館（旧中川コミセン） 石地分館（旧石地コミセン） 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

〉 

はやまの里（大田地区） 別山分館（旧別山コミセン） 

５月下旬から６月上旬にかけて、今年度の初事業となる「花いっぱ

い運動」が町内９か所で実施されました。 

マリーゴールド、サルビア、ペチュニアなど色とりどり！たくさん

の花たちが地域を彩ります。 

 

池浦 下山田 伊毛 

石地 

大崎 浜忠 

田沢 

藤掛 鎌田 

環境整備部＆西山の自然を豊かにする会 

 ６月２４日（水）午前９時から、二田小学校４年生１４人が総

合学習の一環として生き物調査のため長嶺大橋下の別山川に入

りました。 

 調査は西山の自然を豊かにする会の寺澤朋法さんの指導で、

同会会員３人と西山コミセン環境整備部の白井一行部長と徳永

部員及びセンター長が支援に加わりました。 

 モクズガニ、スジエビ、ヌマチチブ（ハゼ科）、アブラハヤ、

ドジョウ、各種ヤゴなど希少な生き物も採取したほか、外来種ア

メリカザリガニも捕獲しました。 

 なお、内郷小学校の別山川での生き物調査もこの後実施され

る予定です。 

二田小学校の総合学習 

長嶺大橋下の別山川調査を支援 

ドキドキわくわくの事前説明 

貴重な体験を側面から支援 

場 所 時　間 1回目6/6

中川体育館 7:00～8:00 18

石 地 分 館 7:00～8:00 20

別 山 分 館 7:00～8:00 18

はやまの里 8:30～10:00 9

計 ― 65
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1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 山の日 12 13 休業日 14 休業日 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

3130

8 葉月 Aug. 西山コミセン（活動・会議）予定表 7/2現在

日 月 火 水 木 金 土

※事務室開設日は平日の月〜金です。

常任理事会19:00〜

（草生水まつり）

手作りボランティア
9:30〜11:50

【社協事業】

手作りボランティア
9:30〜11:50

【社協事業】

手作りボランティア
9:30〜11:50

【社協事業】

【社協事業】
みんなの居場所

10:00〜11:40

【社協事業】
みんなの居場所

10:00〜11:40

【社協事業】
みんなの居場所
10:00〜11:40

最新の情報及びこの紙面のカラー版は、 

西山コミセンのホームページでご覧いただけます。 

ふれあいウォーク糸魚川 大自然とヒスイの魅力を満喫 
６月２８日（日）健康推進部企画の「ふれあいウォーク糸魚

川」に２２人が参加しました。 

スタート地点のフォッサマグナミュージアムでは、大自然と

ヒスイについて学び、国内初産出された貴重な「ラピスラズリ」

を鑑賞。その後は、時折見える日本海を眺めながら、糸魚川駅

までの3.5kmの緩やかな下り坂を歩み進めました。 

また、フォッサマグナパークで地球の巨大な裂け目を体感で

きる断層境界を見学したあと、越中宮崎（富山県）のヒスイ海

岸へ。ヒスイを見つけようと浜辺を歩き回るなど、約1万７千

歩も歩く充実した一日を過ごしました。 

 

 

青葉にはじける眩しい陽の中で 

柏崎市指定文化財保全活動 

作業後の高内城趾にて（標高２４６m） 

 ６月２１日（日）午前８時３０分から、西山コミセンが柏崎

市と委託契約で実施している別山高内城趾の整備作業に環境

整備部から部長以下３人とセンター長が参加しました。 

 当日は朝から雨が降り続くあいにくの天気でしたが、カタク

リ保存会の皆様による登山道整備作業と連携して無事終了す

ることができました。 

地域と連携して高内城趾整備 

今年は出雲崎町民体育館を拠点に、「天領の

里」、「良寛と夕日の丘公園」を巡る６km・８km

の２コ 

海風と歴史を感じて 

6/14 さわやかウォーキング大会 

の２コースで開催。 

西山コミセンから参

加した１５人は、途中

にある１７０段の階段

もお互い声を掛け合い

ながら完歩しました。 

6/27 美石地クリーンデー 
ビ ー チ

深刻な海洋プラごみ問題 

西山コミセン環

境整備部も参加協

力をしているビー

チクリーンデーが

地域内外から３２

４人の参加を得て

実施されました。 

 平 成 ２ ６

(2014)年から始

まり、今年で１２

回目となるこの日

は 潮 風 が 心 地 よ

く、それぞれが海の

安全を願いながら

作 業 を 行 い ま し

た。 

  

 

実施されました。 

 平成２６(2014)年から始まり、今年で１２回目

となるこの日は潮風が心地よく、それぞれが海の

安全を願いながら作業を行いました。 

  

 


